
Publics cibles

PDG, DG 

Directeurs, Directeurs Adjoints

Chefs de Services 

Équipes 

Chef de projet 

COMEX / CODIR

Thématiques clients

Stratégie de management, positionnement et

postures de managers 

Analyse et résolution de problématiques

managériales 

Conduite de projet 

Conduite de changement 

Gestion de tensions et conflits relationnels 

AJ BIAIS 

CV PACK 

Cuisine SoCoo’C

Références client

Secteur privé Secteur public

Conseil départemental

de la Loire

Métropôle de Saint

Etienne 

Grand Annecy 

Ville d’Andrézieux-

Bouthéon

Université Lyon 1 

Université Jean-

Monnet

Ecole des Mines

Saint Étienne 

SAVOIR FAIRE & RÉFÉRENCES CLIENT

AURÉLIE MARAS
INTUITION - AGILITÉ - RELIANCE

Superviseuse de Managers et
de Dirigeants

Coache certifiée Praticienne
par l’EMCC Global 

Praticienne Neuroscience
certifiée

Formatrice Consultante en
Conduite du changement /
de projet - Management Facilitatrice 

54 rue de la Montat, 42100 Saint-Étienne
groupe.filao.conseil@orange.fr

Coache
Coaching Professionnel : individuel / collectif / binôme

Keim 

Gp. STEVA 

Menuisier et Compagnons 

LORGE IMPRIMEURS 

Caisse d’Epargne 

RIVOIRE ET PAYSAGES 



Publics cibles

Managers 

Managers intermédiaire 

Collaborateurs 

Dirigeants 

Cadres dirigeant

Thématiques clients

Management 

Conduite du changement 

Conduite de projet 

Communication 

Développement Professionnel 

Enedis 

Caisse d’Epargne 

BTP CFA AURA 

Références client

Secteur privé Secteur public

Conseil départemental

de la Loire

Métropôle de Saint

Etienne 

Grand Annecy 

Ville d’Andrézieux -

Bouthéon 

CMA France

Académie

54 rue de la Montat, 42100 Saint-Étienne
groupe.filao.conseil@orange.fr

Formatrice consultante

KEIM 

Gp. Steva 

Pimas 

Michelin

Négociation 

Marketing 

Management facilitant 

Stratégie TPE/PME 

Publics cibles

COMEX / CODIR 

Equipe commerciale 

Ep. Administrative 

Ep. RH 

Thématiques clients

Co-construire une vision

partagée du futur 

Co-constuire une stratégie de

management

 Co-construire une stratégie de

développement

Keim

Références client

Secteur privé Secteur public

Université Jean-Monnet 

Conseil départemental

de la loire

Grand Annecy

Facilitatrice

Les PEP LDA

BTP CFA Aura

Co-construire une

réorganisation 

Faire émerger / valider

des axes de

professionnalisation



Publics cibles

Managers 

Dirigeants 

Thématiques clients

Renforcement 

Clarification des identités

professionnelles, des pratiques

de management, des

pratiques commerciales 

54 rue de la Montat, 42100 Saint-Étienne
groupe.filao.conseil@orange.fr

Superviseuse

Keim

Références client

Secteur privé Secteur public

Université Jean-Monnet Grand AnnecyLes PEP LDA

Echanges de pratiques

professionnelles

Emergence de

nouvelles pratiques

collaboratives 



54 rue de la Montat, 42100 Saint-Étienne
groupe.filao.conseil@orange.fr

FORMATIONS

EN RÉSUMÉ

Certification au niveau Coach Praticien
Certifié par l’institut MAÏEUTIS

Parcours de Coach Maitre Practicien
Institut MAÏEUTIS

Formation à la pratique de la Médiation Professionnelle CNPM
Cycle initial et perfectionnement 

Praticienne BMO NeuroSciences
Certifié par la sociétée BMO

Formée par FORMA PART

Master II - Spécialités entreprises industrielles et Entrepreunariat
ESC Saint-Étienne - EM Lyon

DU 3ème cycle en Entrepreneuriat
Université Jean-Monnet 

Formation à la facilitation

18
ans d’expérience sur les
relations humaines.

8
ans d’expériences en
Coaching individuel et
collectif

12
ans d’expériences dans les
conduites managériales
d’équipe. 

+450
entretiens de coaching
menés auprès de
professionnels.

12
ans d’expériences dans les
conduites de changement /
projet.

+25
médiations interpersonnelles
et collectives conduites
auprès de professionnels 


